
“Piątkowe Spotkania”
Zajęcia grupowe dla

nastolatków

PLANUJEMY ROZPOCZĘCIE
SPOTKAŃ W LISTOPADZIE, PO
ZEBRANIU ODPOWIEDNIEJ
LICZBY UCZESTNIKÓW.
WTEDY WYZNACZYMY
TERMIN PIERWSZEGO
SPOTKANIA.




Spotkania odbywają się raz w miesiącu,
w piątki w godzinach 18.00-20.00 
Planujemy rozpoczęcie spotkań w

listopadzie, po zebraniu odpowiedniej
liczby uczestników. Wtedy wyznaczymy

termin pierwszego spotkania.



Cel zajęć:
 

• Integracja z rówieśnikami, 
• zwiększanie kompetencji społecznych, 
• rozwijanie umiejętności nawiązywania

nowych relacji rówieśniczych, 
• inspirowanie do kreatywnych działań, 

• uczenie umiejętności współpracy w
grupie i podejmowania nowych wyzwań 

 
Każde spotkanie będzie podzielone na 2

części : 



1. Gry i zabawy integrujące, oparte na
współdziałaniu, zdrowej rywalizacji,
elementy treningu umiejętności

społecznych 
2. Klub dyskusyjny pod okiem psychologa 

Spotkania odbywać się
będą w poradni WGP
przy ul. Wróbla 3/5
(koło stacji metra

Służew), w piątek (raz w
miesiącu), w godz.
18.00-20.00



Prowadzący:

psycholog Agnieszka
Majerowicz



Cena 160 zł za
spotkanie, płatna

najpóźniej na trzy dni
przed spotkaniem

(wpłata jest rezerwacją
miejsca, a liczba miejsc

jest ograniczona)



Serdecznie
zapraszamy 



W związku z sytuacją

epidemiologiczną, dla bezpieczeństwa
wszystkich uczestników, prosimy o
dezynfekcję rąk przed wejściem na
zajęcia, posiadanie przyłbic lub mini
przyłbic oraz rezygnację z udziału w

przypadku cech infekcji.





