“Pigtkowe Spotkania”
Zajecia grupowe dla
nastolatkéw

Cel zajed:

¢ Integracja z réwiesnikami,

» zwigkszanie kompetenciji spotecznych,
e rozwijanie umiejetnosci nawiqzxwania
nowych relacii réwiesniczych,

« inspirowanie do kreatywnych dzicfar,
e uczenie umiejetnosci wspdfpracy w
grupie i podejmowania nowych wyzwar

Kazde spotkanie bedzie podzielone na 2
CzesCi

1. Gry i zabawy integrujace, oparte na
wspdtdzictaniu, zdrowej rywalizacii,
elementy treningu umiejetnosci

spofecznyc

2. Klub dyskusyjny pod okiem psychologa

Spotkania odbywad sie
beda w poradni WGP
przy ul. Wrébla 3 /5
(kofo stacji metra
Stuzew), w pigtek (raz w
miesiacu), w godz.
18.00-20.00

Prowadzacy:
psycholog Agnieszka
Majerowicz

Cena 160 7t za
spotkanie, ptatna
najpdzniej na trzy dni
przed spotkaniem
(wpfata jest rezerwacjq

miejsca, a liczba migjsc
jest ograniczona)

Serdecznie
zapraszamy

W zwiazku z sytuacjq
epidemiologiczng, dla bezpieczehstwa
wszystkich uczestnikéw, prosimy o
dezynfekcje rak przed wejéciem na
zajecia, posiadanie przyfoic lub mini
przyfoic oraz rezygnacje z uadziofu w
przypadku cech infekiji.



